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1. Prélogo

La participacion infantil es un importante pilar de todas las democracias. Tanta es su
importancia, que la Convencién Sobre los Derechos del Nifio, la establece como uno de
sus cuatro principios fundamentales.

En el corazén de cualquier sociedad justa y democrética, se encuentra el compromiso de
asegurar que la voz de sus integrantes mas jévenes sea escuchada y respetada. La
participacion de nifias, nifios y adolescentes es un derecho inalienable, que debe ser
siempre un acto voluntario y auténtico. Es responsabilidad del Estado crear un ambiente
propicio para que este derecho se materialice en todos los dmbitos que les conciernen,
ya sea directa o indirectamente.

La esencia de la participacidn se basa en establecer procesos continuos, que fomenten
el intercambio de informacién y el didlogo entre nifas, nifios, adolescentes y adultos,
bajo el principio del mutuo respeto. En estas instancias, los nifios y adolescentes
aprenden cémo sus opiniones y las de los adultos son consideradas y cémo influyen en
los resultados de esos procesos. Lo crucial para determinar el valor de una experiencia
de participacién infantil es la forma en que se desarrollan estos procesos, no tanto su
duracién. Una participacién puntual puede ser verdaderamente significativa cuando se
abordan asuntos que afectan la vida de los jovenes o de su comunidad, y cuando ellos
estan genuinamente involucrados en el proceso.

Elinvolucramiento de los adultos en estos procesos no debe ser visto como una limitante,
mas bien, se busca establecer relaciones horizontales entre todas las partes involucradas:
nifas, nifios, adolescentes y adultos. Es fundamental comprender que el derecho a la
participacion no radica solamente en las capacidades de los jévenes para expresar sus
opiniones, sino también en la habilidad de los adultos para escucharlos y tomar en cuenta
sus perspectivas.

En este sentido, la sensibilizacién y capacitacion de los adultos que acompafian estos
procesos es un factor esencial para el éxito de la participacion infantil y adolescente. A
través de una mayor conciencia de la importancia de la escucha activa y la disposicién
para aprender de las voces mas jévenes, se sentaran las bases para construir sociedades
mas inclusivas y equitativas.

La presente guia tiene como propdsito brindar herramientas y orientacidén para que
nifias, ninos y adolescentes puedan participar de manera efectiva en la toma de
decisiones que afectan sus vidas. Asimismo, busca promover el fortalecimiento de la
colaboracion entre generaciones, donde la participacion sea entendida como un medio
para construir un futuro en comun, donde cada voz sea valorada y cada perspectiva sea
tomada en cuenta.



2. ¢ Qué es la participaciéon social de nifias, nifios y
adolescentes?

Primeramente, este tipo de participacion es un derecho, que, como tal, debe ser
respetado y defendido atoda costa, sobre todo porque pertenece a un grupo vulnerable
de nuestra sociedad, como lo son los infantes y adolescentes. Este derecho se encuentra
establecido en varias convenciones, leyes y reglamentos, tanto internacionales como
nacionales. Al respecto, el articulo 85 de la Ley de Participacion Ciudadana del Estado
de Chihuahua, establece que: “Las nifas, nifios y adolescentes tienen el derecho a
expresarse libremente, a ser escuchados y tomados en cuenta, a participar en las
decisiones sobre los asuntos de su interés en los dmbitos familiar, escolar, social,
comunitario o cualquier otro en que se desarrollen, asi como al libre acceso a la
informacién para este propdsito”.

Este derecho de participacidén no encuentra una forma Unica de ser llevado a cabo, sino
que puede tener lugar en las muchas y variadas formas y espacios que los municipios
abren para la participacion de sus habitantes, como lo son consultas publicas, el
establecimiento de consejos, colaboracidon ciudadana, entre otros. Por ello, el
Reglamento de la Ley de Participaciéon Ciudadana afirma que los mecanismos de
participacion que ocupan esta guia son, en términos generales, los instrumentos para
garantizar el derecho a las nifias, nifos y adolescentes a expresarse libremente, a ser
escuchados y tomados en cuenta, a participar en las decisiones sobre los asuntos de su
interés en los dambitos familiar, escolar, social, comunitario o cualquier otro en que se
desarrollen, asi como al libre acceso a la informacién para este propdsito.

También, es importante destacar que el requisito imprescindible para la promocién de
los mecanismos de participacién social existentes dentro de este contexto, es que deben
tomar en cuenta la opiniéon de los menores en cuestion, esto en relacién a todos los
asuntos que sea de la incumbencia de los mismos, siempre considerando su edad,
desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez que permita atender sus intereses y
preocupaciones.

Ademas, el articulo 86 de la mencionada ley, asevera que el Unico limite que debe existir
para la participacién de las nifias, nifios y adolescentes es el que sea pertinente por su
condicién de edad, cognicidn y madurez, conforme a las Leyes General y Estatal de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes.

Esta participacién debe ser permanente y activa, y los dmbitos en los que ésta debe
realizarse son el familiar, escolar, social, comunitario o cualquier otro en el que se
desarrollen, en los términos de las leyes aplicables.

El concepto de participacién de nifios, nifas y adolescentes abarca mas que solo
permitirles expresar sus ideas; también implica que sus opiniones deben ser
consideradas seriamente. Aunque la implementacién de acciones basadas en estas
opiniones puede depender de factores externos fuera de su control, es crucial establecer
mecanismos y estructuras que aseguren que sus voces sean tenidas en cuenta en la



medida méas amplia posible. Ademas de ello, la Convencién sobre los Derechos del Nifio
asocia varios derechos esenciales con el derecho a la participacién:

Derecho de expresar su opinion
libremente.

Derecho a la libertad de expresion.
Derecho a la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religion.

DERECHO A LA @ . Derecho a la libertad de asociacion y ala

PART'C'PAC'ON libertad de celebrar reuniones pacificas.
Derecho de acceso a la informacion
Se relaciona y material procedentes de diversas
en la CDN con: fuentes nacionales e internacionales.

Derecho a participar libre y plenamente
en la vida cultural y en las artes.

Tomado de: https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Publicaciones/Participacion_Ninas_y Adolescentes CDMX.pdf

3. Objetivos y beneficios de la participacion social de
nifas, nifos y adolescentes

Los objetivos y beneficios de la participacién social de nifas, niflos y adolescentes en la
comunidad son numerosos y fundamentales para su desarrollo integral. Al involucrar a
los jévenes en la vida comunitaria, se promueve su empoderamiento, se fomenta su
responsabilidad civica y se les ofrece la oportunidad de contribuir activamente al
bienestar de su entorno. Aqui algunos de los objetivos y beneficios més destacados:

3.1 Objetivos:

a) Empoderamiento: Al participar en actividades comunitarias, los nifios vy
adolescentes adquieren habilidades, confianza y autoestima, lo que les permite
sentirse valiosos y capaces de hacer una diferencia en su entorno.

b) Formacién de ciudadanos activos: La participacion social temprana sienta las
bases para que los jovenes se conviertan en ciudadanos responsables vy
comprometidos con su comunidad y sociedad en general.

c) Desarrollo de habilidades sociales: La interaccién con otros miembros de la
comunidad ayuda a los jévenes a mejorar sus habilidades de comunicacidn,
trabajo en equipo, empatia y resolucién de conflictos.



https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Publicaciones/Participacion_Ninas_y_Adolescentes_CDMX.pdf

d)

Conciencia civica: Los nifios y adolescentes que participan en la comunidad
desarrollan un mayor conocimiento sobre asuntos sociales, politicos y
medioambientales, lo que fortalece su conciencia civica y compromiso con el bien
comun.

Influencia positiva: La voz y las acciones de los jévenes pueden tener un impacto
significativo en la comunidad y en la sociedad en general, inspirando a otros y
generando cambios positivos.

Desarrollo de liderazgo: La participacion activa en la comunidad brinda
oportunidades para que los jévenes desarrollen habilidades de liderazgo y toma
de decisiones.

Integracién y pertenencia: Al involucrarse en actividades comunitarias, los nifios 'y
adolescentes se sienten parte de un grupo mas amplio, lo que reduce la sensacion
de aislamiento y promueve un sentido de pertenencia.

3.2 Beneficios:

a)

Mejora del bienestar emocional: La participacion en la comunidad puede
aumentar el bienestar emocional y la felicidad de los jévenes, ya que
experimentan un sentido de propésito y conexién con los demas.

Prevencion de conductas de riesgo: La participacion social puede desviar a los
jovenes de actividades nocivas o conductas de riesgo, al ofrecerles alternativas
constructivas y significativas.

Aprendizaje y crecimiento: Los jovenes adquieren nuevos conocimientos vy
habilidades a través de la participacién en proyectos y actividades comunitarias,
lo que fomenta su desarrollo personal y educativo.

Fortalecimiento de la comunidad: La inclusién de nifias, nifios y adolescentes en
la vida comunitaria enriquece la perspectiva y diversidad de la comunidad, lo que
contribuye a la construccion de una sociedad més cohesionada y solidaria.

Cambio social positivo: El compromiso activo de los jévenes en la comunidad
puede catalizar cambios sociales positivos y abordar desafios locales de manera
mas efectiva.

Aumento de la autoeficacia: La participacion social exitosa les permite a los
jovenes experimentar la sensacién de ser capaces de hacer una diferencia, lo que
refuerza su confianza en si mismos.

Desarrollo de redes de apoyo: Al participar en actividades comunitarias, los nifios
y adolescentes establecen relaciones significativas con otros miembros de la
comunidady, en consecuencia, desarrollan una red de apoyo social.




4. Sobre el ejercicio y el establecimiento de los
mecanismos de participacion social de las niias,
nifios y adolescentes

Ejercicio (Art. 87 del Reglamento de la Ley de Participacion
Ciudadana)

La participacion de ninas, nifos y adolescentes deberé ejercerse
mediante formas, mecanismos y metodologias que propicien su
mas amplia participacion conforme al tema de que se trate,
pudiendo ser formas especificas en cada etapa de edad.

Para ello se usaran
, entre otras, que sean acordes a su edad e intereses, los
cuales se sefialan de manera enunciativa mas no limitativa.

Establecimiento (Art. 88 del Reglamento de la Ley de
Participaciéon Ciudadana)

De oficio las autoridades deben

apropiados para que ninas, nifos y adolescentes conozcan
acciones de gobierno y puedan opinar en los temas de su
interés e impacto.

La autoridad correspondiente estd obligada a de esas
opinionesy a a las mismas.




5. El papel del Municipio en el Reglamento de
Participacion Ciudadana y de Nihas, Nifos y
Adolescentes

Art. 274

Promover activamente las
actitudes de liderazgo de
las nifias, ninos 'y
adolescentes, asi como
fomentar sus capacidades
para participar en igualdad
de condiciones en las
decisiones que les afectan,

Art. 275

Desarrollar programas
ciudadanizados que
permitan fortalecer la
organizaciény
asociacionismo entre las
ninas, ninos y adolescentes
que les permitan interesarse
de los asuntos publicos de

esto a través de las su comunidad.

dependencias
correspondientes.

Art. 276

Impulsar los procesos de consulta y
deliberacion de Nifas, Nifios y
Adolescentes, en temas asociados con
temas de familia y factores de
amenaza, riesgo y vulnerabilidad de
sus derechos.

6. Ejemplos de participacion social y ciudadana de
nifas, nifios y adolescentes

Como se ha mencionado ya, es el Estado quien debe crear, promover y garantizar la
mayoria de los espacios y mecanismos en los cuales la participacién de las nifias, nifios y
adolescentes pueda concretarse. Ademas de ello, en las comunidades a las que
pertenecen estos grupos de edades, pueden, por iniciativa propia, participar con el fin
de asegurar su bienestar.



A continuacidn, se ofrece una lista con los ejemplos de participacién social y ciudadana
que nuestros nifios pueden aprovechar:

v Proteger la naturaleza

Organizar y participar en actividades artisticas

Colaborar en arreglar sus calles

Limpieza de parques y espacios publicos

Solicitar mayor seguridad en sus colonias

Participar de talleres ofrecidos por el Municipio

Participar de foro organizados por el Municipio

Participar en mesas informativas coordinadas por el Municipio
Consultas ciudadanas

Formar parte de comisiones o consejos infantiles

NN N N N U N N N

Formar parte de parlamentos infantiles

7. El derecho a la participacion y a la opinién en la
Ley de los Derechos de Niiias, Niilos y Adolescentes
del Estado de Chihuahua

Art. 77 Art. 78

Nifias, nifios y adolescentes tienen Las autoridades estatales y municipales, en
derecho a ser escuchados y tomados en el ambito de sus respectivas competencias,
cuenta en los asuntos de su interés, implementaran los mecanismos que

conforme a su edad, desarrollo evolutivo garanticen la participacion permanente y
cognoscitivloymadurez ! activa de nifas, nifios y adolescentes en los

ambitos escolar, social y comunitario.

¢Coémo debe ser el
derecho a la

participaciény a la
opinién de los nifios?

Art. 79 Art. 80

Nifas, nifos y adolescentes tienen Nifias, nifios y adolescentes también
derecho a participar, a ser escuchados y tienen derecho a que las diferentes
tomados en cuenta en todos los procesos instancias gubernamentales, de los
judiciales y de procuracion de justicia 6rdenes de gobierno estatal y municipal,
donde se diriman controversias que les les informen de qué manera su opinién ha
afectan. sido valorada y tomada en cuenta su
solicitud.




8. Marco normativo

Ley General de los Derechos de las Nifas, Nifilos y Adolescentes

Ley de los Derechos de Ninas, Niflos y Adolescentes del Estado de Chihuahua
Ley de Participacion Ciudadana del Estado de Chihuahua

Reglamento de la Ley de Participacion Ciudadana del Estado de Chihuahua
Reglamento de Participacion Ciudadana y de Nifias, Nifios, Adolescentes y

Juventudes del Municipio de Chihuahua






